
                                                                   

 

 

 

 

                                            第 44 号 

令和 3 年 8 月号               

      こんにちは。毎日暑い日が続きます。残暑お見舞い申し上げます。 

今月は、主任紹介をさせてもらいます。 

高口 まりな             神近 大基            三橋 弥生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏と言えば、昔、

鰻を 3 匹とった

ことがある。天然

鰻は一味違うね。 

 

やっぱり、冷やし

きゅうりの丸かじ

りでしょ。おいし

いよな。 

いまだに、海に

は、ジョーズ🦈

がいるんじゃな

いかと、海が怖

くて入れない。 

委託相談部門に所属し、8 月で

丸 5 年が過ぎました。多くの困

難を抱える方と関わり、支援に

携わっています。 

私はプライベートで、走ること

を日課にしています。この夏の

パラリンピックでは選手と伴走

者が共に走る姿が見られます。 

日々の業務にあたり、利用者の

方に寄り添える伴走者を目指し

て、利用者と一緒に悩み、時に

は前を走り、横に寄り添い、タ

イミングをみながら自立の時に

は手を放し、見守れるような存

在を目指していきたいと思いま

す。 

絶対、山笠！！ 

夏はここで始ま

り、ここで終わ

る。 

ワッショイ！ 

委託相談部門に所属してお

り、毎日、たくさんの方と関わ

ることができ、元気に走り回

ってます。 

少し前まで、高齢分野で仕事

をしておりましたので、まだ

まだわからないことだらけ

で、皆さんにご迷惑ばかりか

けてしまっていますが、日々

精進し、頑張っていきたいと

思っています。 

特に、地域の皆様ともっと繋

がっていけるように、「ご縁」

を大切にしたいと思っていま

す。今後とも宜しくお願いし

ます。 

キャッチに入職し、７年目となり

ました。現在は計画相談部門に所

属しています。 

７年間を振り返ると、地域に住ま

れている方の生活環境に実際に触

れて、様々な支援者が関わること

により、その方らしい生活を送る

ことが可能になっていく様子を見

てきました。 

また、地域にも多くの事業所が立

ち上がり、本人のやってみたいこ

とや家庭環境等によって利用者が

選べる選択肢も増えたのを実感し

ています。 

私も「自分らしく」を大切にしな

がら日々充実した生活を送りたい

と思います。 

キャッチ通信

夏休みは朝か

ら夕までソフ

トボールの練

習に励んでい

ました。今は

無理だな。 



 

 

 

 

９月１日は防災の日 

地震や台風、豪雨や津波・・・。天災はいつ、どこで起こるかわかりません。備えは万全でしょうか？  

防災の日とは？  

1923年（大正１２年）の９月１日、関東地方にマグニチュード 7.9の大地震が発生。「関東大震災」です。膨大な数に上る

死者・行方不明者が出たこの地震を教訓にして、災害への心構えを忘れないように制定されたのが防災の日です。 

防災週間 

防災の日から１週間は「防災週間」として、国、都、区市町村、学校や関係諸機関の連携の下で、防災訓練など防災に

関する各種行事が全国的に実施されます。 

普段からの備えが大切 

天災は家族が一緒にいるときに起こるとは限りません。皆ばらばらの場所にいるときに起こったらどうするかなど、普段

からきちんと話し合っておくことが大切です。特に子どもには、いざというときの行動をきちんと説明しておきましょう。地

域の避難場所の確認、非常袋の点検、置き場所確認など、家族の誰もが把握しておきましょう。 

室内もチェック 

本棚や食器棚、タンスなど、壁に固定できるグッズで倒れにくい工夫をしておきましょう。また、最近は揺れを感知して自

動的にストップするガス器具が多く使われています。火を消そうと無理にコンロに近づき、倒れたやかんのお湯でやけど

するケースなども多数報告されています。まず、自宅のガス器具を確認しておきましょう。 

基山地区・佐賀地区で活動中です。 

私たちのステーションは、皆様のニーズにできるだけあわせられるよう 

幅広い年齢層の、経験豊富で個性あふれるスタッフが揃っています。 

R3.1 より「居宅介護、重度訪問介護、行動援護」の指定を受けております。 

管理者の齋藤です。私は、数年前に体調を崩したこともあり、辛い時期があり

ました。しかし、たくさんの出会いや励ましを受け、元気を沢山いただきまし

た。今後は私が、困っている方に寄り添い、力になれればと思っています。誰

もが立ち寄れるような、ほっとできる事業所にしていき、地域とつながりな

がら色々な事業を展開していければと思っています。 

皆様とお会いできる日を楽しみにしています。 

住所：三養基郡基山町小倉 894－6 

電話：0942－92－2349 

https://www.dcm-hc.co.jp/kurashimade/c_useful/20190216192344.html
https://www.dcm-hc.co.jp/kurashimade/c_useful/20190216192344.html
https://www.dcm-hc.co.jp/kurashimade/c_useful/20190216192344.html
https://www.dcm-hc.co.jp/kurashimade/c_useful/20190216192344.html
https://www.dcm-hc.co.jp/kurashimade/c_useful/20190216192344.html
https://www.dcm-hc.co.jp/kurashimade/c_useful/20190216192344.html


令和3年4月1日より鳥栖市では妊娠期から子育て期にわたり切れ目ない支援を行うた

め、保健センター内に開設されました。専従のスタッフがいるため、安心して相談に乗って

もらえます。 

〇開所場所 鳥栖市保健センター内 

〇開所日時 月～金曜（祝日、年末年始は除く） 

      8 時 30分～17時 15分まで 

〇連絡先  0942‐85‐3650 

    ちょっと質問～🎤 
 

 

              

             

                     

         

 

  

 

 

 

        

 

 

 

                                         

  
 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

🏠お気軽にお電話・ご相談ください。 

担当：寺崎 080-9063-0624/0942-82-8969 

三養基郡みやき町大字原古賀 6706－2 

（音楽教室は鳥栖市村田町でも行っています。） 

その他、母子健康手帳の交付、                                

不妊治療助成に関すること、妊婦               

健診、妊婦歯科健診、子供の予防

接種のこと等も相談できます。 
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♪音楽教室（3歳からのピアノ、高齢者の認知症予防、趣味、息抜きとして） 

♪保険外・自費サービス（夜間の見守り、家事、病院の付き添い、話し相手等） 

♪訪問介護、予防訪問介護、居宅介護、重度訪問介護（ホームヘルパー） 

（24時間・365 日対応） 

お気軽に 

ご利用くださ

い。 

令和 3 年 9 月 1 日より【音楽の畑】では音楽教室の他、自費サービス、ヘルパーステーションを通して

赤ちゃんから高齢者の方まで幅広い世代の方のお手伝いをさせて頂きます。 

生活のリズム、心のリズムを作り笑顔で毎日過ごせるお手伝いにそしてお手伝いを通して 

「私にもできた！」を応援します。 

また認知症予防歌声広場、折り紙広場や子育ての中の御家庭にも来て頂けるような居場所

や月イチマルシェを企画しています。 

 

 

〇どのような相談がありますか？ 

 出産後体重が気になる、子供がミルク

を吐いてしまいます、湿疹ができます、

なかなか寝てくれません等 

 

 保健センターに行くことが出来ない方  

必要に応じて訪問も行っています。 

鳥栖市以外にお住まいの方は、各保健セン 

ター等へお問い合わせください。 

みやき町 0942‐89‐3915  

上峰町  0952‐52‐7413 

基山町  0942‐92‐2045 



☺事業所紹介募集☺ 

事業所のアピールをキャッチ通信に載せてみませんか？？ 

キャッチ通信に掲載希望の方は、キャッチまでご連絡ください。 

〇鳥栖市・みやき町・基山町・上峰町にお住まいの、障がい者本人、障害のある方を支えている家族及び

支援者からの相談をお受けします。 

障がいの種別、手帳の有無は問いません。相談は無料です。 

＜相談窓口開設時間＞ 

9：00～18：00 （月曜日～金曜日） 

9：00～17：00 （土曜日） 

上記の時間帯以外でもご相談をお受け致します。まずは、 

事前にご連絡ください。 

特定非営利活動法人 総合相談支援センターキャッチ 

住所：佐賀県鳥栖市宿町 1041－3 

電話：0942-87-8956 FAX：0942-85-9003 

Mail：so-sodan@tosumiyaki-sodan.or.jp 

 

 

新型コロナウイルスの感染予防を

徹底し、通常営業をしています。 

・来所、訪問相談を希望される際は、

ご予約をお願いします。 

・対面での相談時には、アルコール

消毒・マスク着用をお願いします。 

・体温測定にご協力ください。 

ご理解とご協力をお願い致します。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

※　表中の”相談者数”及び”人”の数値は実人員
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相談割合

件数 人

身 体 540 27

知 的 875 73
精 神 768 51

発達 障害 728 64
難 病 7 2

重 心
高 次 脳 24 4

手 帳 な し 116 16
合　　計 3,058 237

鳥栖市

件数 人

身 体 85 7

知 的 212 17
精 神 610 8

発達 障害 81 15
難 病 1 1

重 心 16 2
高 次 脳

手 帳 な し 38 1
合　　計 1,043 51

基山町

件数 人

身 体 80 11

知 的 236 25
精 神 462 18

発達 障害 54 8
難 病 140 4

重 心 20 1
高 次 脳

手 帳 な し 20 5
合　　計 1,012 72

みやき町

件数 人

身 体 210 6

知 的 43 5
精 神 317 7

発達 障害 3 1
難 病 58 1

重 心
高 次 脳

手 帳 な し
合　　計 631 20

上峰町

相談件数 相談者数

鳥栖市 3,058 237

みやき町 1,012 72

基山町 1,043 51

上峰町 631 20

合計 5,744 380

～編集後記～ 

暑さに負けず、コロナに負けず 

素敵な夏を過ごしましょう。 三橋 


