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事業推進課 上瀧 達也

赤十字防災セミナー

～災害からいのち、くらしを守るために ～



今日は、災害からいのち、くらしを

守るために、どんなことが大事か

一緒に考えていきましょう！！
「ハートラちゃん」



１．災害（地震、風水害）とは

３．いのち と くらしを守るために
（GW)

２．過去の災害（風水害）からの教訓
～災害エスノグラフィー～

内 容



１．災害（地震、風水害）とは



【振り返り】 
過去に発生した災害



阪神・淡路大震災
（1995年）

新潟中越地震災害
（2004年）

東日本大震災
（2011年）

熊本地震災害
（2016年）

平成３０年７月豪雨災害
（2018年） 北海道胆振東部地震災害

（2018年）



令和６年能登半島地震災害
（2024年）



発生日時：令和６年１月１日16時10分

最大震度：震度７（石川県志賀町、輪島市）
マグニチュード：7.6

震源地等：石川県能登地方
（輪島の東北東30km付近） 深さ 16km

１日16時以降、震度５強以上を観測した地震が
11回発生

１日に大津波警報、津波警報が発令され、
２日にすべての警報が解除



日赤医療救護班の派遣

日赤災害医療コーディネートチームの派遣

派遣期間 活動場所 活動内容

第１班 １月１３日（土）～１７日（水）
※車両班は１月１２日（金）～１７日（木）

石川県七尾市
避難所巡回
・避難者健康観察
・避難所環境改善第２班 １月25日（木）～29日（月）

第３班 ２月４日（日）～９日（金）

派遣期間 活動場所 活動内容

第１班 ２月１4日（水）～20日（火） 石川県能登町
・救護班統括
・活動調整

※２月28日（水）～３月２日（土）で車両撤収班で１名派遣



10

避難所巡回（健康観察）



11

避難所巡回（環境改善）



【振り返り】 
佐賀県で発生した災害



令和元年８月 佐賀豪雨災害（杵島郡大町町）

提供：佐賀新聞社



令和3年8月大雨災害(佐賀県六角川周辺)



モノが倒れる

出典：消防庁「チャレンジ！防災48」



モノが落ちる

出典：熊本素材写真アーカイブス・キロクマ（https://kumamoto.photo/archives/index.php?/category/263）



モノが動く

撮影：日本赤十字社宮城県支部



地震による土砂災害

⚫ 山間地の斜面崩壊

⚫ 丘陵地・台地の造成盛土宅地の
斜面崩壊

弱い地盤が地震の
振動を受けて滑る
ことにより発生

平成30年北海道胆振東部地震の土砂災害の様子
出典：総務省消防庁ホームページ



地震による火災

出典：消防庁「チャレンジ！防災48」

広域で同時に多発し

消火が追いつかない



地震による死亡の原因

阪神・淡路大震災（平成７年）

１ 窒息・圧死

２ 火災による焼死・熱傷

３ けが・外傷

いのちを守るために何が出来ますか？
出典：国土交通省近畿地方整備局ホームページ「阪神・淡路大震災に学ぶ」

阪神・淡路
大震災の
死亡原因



東日本大震災（宮城県南三陸町）②

出典：消防庁「チャレンジ！防災４８」



大雨による被害

⚫ 洪水害

⚫ 浸水害

⚫ 土砂災害

がけ崩れ(斜面崩壊) 土石流 地すべり



1時間降水量80㎜以上の年間発生回数
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※ 棒グラフ（緑）は各年の年間発生回数を示す（全国のアメダスによる観測値を1,300地点あたりに換算した値）。
※ 直線（赤）は長期変化傾向（この期間の平均的な変化傾向）を示す。



大雨による被害

出典：常総市災害記録誌「忘れない9.10」（http://www.city.joso.lg.jp/soshiki/shicho_koshitu/hisho/kik09/gyomu/hp/1465878318454.html）



出典：一般社団法人日本自動車連盟 写真：静岡市提供（https://jafevent.jp/area/chubu/shizuoka/_new_1/1705_22_005_9.html）

アンダーパスの危険性



大雨による土砂災害（がけ崩れ）

出典：広島県砂防課 ～土砂災害啓発・伝承支援制度～土砂災害啓発パネル（大人用）
（http://www.sabo.pref.hiroshima.lg.jp/densyou/index.html）



大雨による土砂災害（土石流）

出典：広島県砂防課 ～土砂災害啓発・伝承支援制度～土砂災害啓発パネル（大人用）
（http://www.sabo.pref.hiroshima.lg.jp/densyou/index.html）



大雨による土砂災害（地すべり）

出典：広島県砂防課 ～土砂災害啓発・伝承支援制度～土砂災害啓発パネル（大人用）
（http://www.sabo.pref.hiroshima.lg.jp/densyou/index.html）



大雨・土砂災害からいのちを守るために

早めに安全な場所に避難する



２．過去の災害（風水害）からの教訓
～災害エスノグラフィー～



災害エスノグラフィーとは？

⚫ 過去の災害を追体験するための読み物

⚫ 災害体験者は何に悩み、苦労し、どのように
問題を解決していったのか、一連のプロセス
を明らかにする

読んだ方が、災害の全体像を理解し、

次に何が起こるかを想像するための力を養う



使用する読み物

今回使用する読み物は、

平成27年９月関東・東北豪雨 における

茨城県常総市 の事例です。



「発災直後の時期」のナレーションを聞きながら、

心に残った部分に線を引きましょう

ポイント

● 初めて知ったこと （へえ、そうだったのか！）

● 既に知っていたこと （やっぱりそうだったのか！）

● 重要だと思ったこと （これは大切だな！）

● その他、なんでも心に引っ掛かったこと



「避難所生活の時期」のナレーションを聞きながら、

心に残った部分に線を引きましょう

ポイント

● 初めて知ったこと （へえ、そうだったのか！）

● 既に知っていたこと （やっぱりそうだったのか！）

● 重要だと思ったこと （これは大切だな！）

● その他、なんでも心に引っ掛かったこと



グループで意見交換をしましょう

● 「 （しるし）」を付けた部分について、どのあたりが
心に響いたのかなど、一人ずつ発表してください。

● そのあとは、グループ内で自由に意見交換を行って
   ください。



災害のイメージは明確になりましたか？

● 「自助」の力を高めるために

ご近所や地域にいる人を知り、皆で協力し合う関係を

日ごろから築いておくことが大切です。

皆で助け合うためには、地域のリーダーも欠かせない

存在です。

自分と家族のための備えを実行することが大切です。

● 「共助」の力を高めるために



３．いのち と くらしを守るために（GW)



災害スイッチを入れる！

気持ち、体、支部の体制 など

通常モード 災害モードへ！

OFF ON



出展：鳥栖市ホームページ



被災した後を考えてみる

医 療 継 続

被災した方々の
いのちと健康を守る

佐賀県北部医療圏の
最後の砦としての責務

体制整備、研修・訓練、設備投資 など

【GW２】



Q３．その事業（自分の業務）を止めておける
時間的猶予はありますか？
それは、どのくらいですか？

Q２．みなさんの事業（自分の業務）がなくなる
（止まる）と困るヒトやコトは
なんですか？

Q１．みなさんの事業の使命、理念は？

考えてみましょう



最後に。



災害を
人の手で止めることはできません。

『事前の備え』をすることで
被害を“最小限”に
抑えることは、できます。



ご静聴ありがとうございました。
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